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ROLA | POZYCJA KOBIETY W STAROPOLSKICH
EKONOMIKACH

Staropolskie ekonomiki obok kalendarzy odegraly istotna role w ksztattowaniu swia-
domosci zyjacego w czasach staropolskich spoteczenistwa. Kierowane przede wszystkim
do $redniej szlachty, zawieraly wiele wskazéwek odnoszacych si¢ do licznych sfer zycia,
tj. zasad produkeji roslinnej, metod leczenia, zasad dobrego wychowania, zarzadzania
ludZmi czy roli gospodarza. Dla wielu ekonomiki stanowily zbiér zalecen, ktére przy
odpowiednim wykonaniu mogly doprowadzi¢ do maj¢tnosci oraz szacunku wsréd
sasiadéw. Niektore ekonomiki zawieraly takze wskazéwki dotyczace relacji miedzyludz-
kich, wychowania czy obowiazkéw wynikajacych z roli gospodarza, gospodyni, ojca,
matki itp. Do napisania tego tekstu zostaly wybrane te, ktére zawieraly informacje na
temat miejsca i roli kobiet w gospodarstwie domowym. Przedstawiony w nich obraz
nakreslit trzy funkcje kobiety: matki, zony i gospodyni.

Poczatkéw staropolskich ekonomik nalezy szuka¢ w XVIw. Jednym z pierwszych
dziet byta praca Jana Seklucjana (po 1510-1578) pt. Oeconomia albo gospodarstwo,
ktéra zostata wydana w 1546 r. w Krélewcu. Byt to typowy podrecznik o moralnosci
ziemiariskiej, oparty na Biblii'. Na stronach ekonomiki Seklucjan podjat prébe wyzna-
czenia nalezytych relacji migdzyludzkich, ktére powinny znalez¢ oparcie w normach
religijnych. Jan Seklucjan studiowat krétko, najwyzej dwa lata, uzyskujac stopien
bakatarza sztuk wyzwolonych na Uniwersytecie Lipskim. W zwiazku z przeprowadzka
do Krélewca w 1544 r., dzialalno$¢ Seklucjana nabrata rozmachu?. Intensywna praca
trwala niemal 15 lat. W tym czasie napisat i wydat wigkszo$¢ swoich prac. Znaczaca
rol¢ odegrala niewielka objetosciowo ksiazeczka pt. Wyznanie wiary chrzescijariskiej

' J. Seklucjan, Oeconomia albo gospodarstwo, wyd. Z. Celichowski, Krakéw 1890 (Biblioteka
Pisarzy Polskich, nr 9).

2 1. Kwilecka, Seklucjan Jan, [w:] Wielkopolski stownik biograficzny, red. A. Gasiorowski, J. Topolski
i in., Warszawa-Poznan 1983, s. 653.
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Jana Seklucjana (Krélewiec 1544)°. Rok pézniej opracowal i oddat do rak czytelnika
Katechizm tekst prosty dla prostego ludu. Na 15 stronach zawarl on nauke, jaka kazdy
chrzescijanin powinien zna¢ i czynnie praktykowaé. W kolejnych latach opracowat
wickszy katechizm Catechism, to nauka najprzedniejsza i potrzebniejsza ku zbawieniu,
0 wierze krzescijarskiej'.

Kolejnym autorem ekonomik byt Anzelm Gostomski (1508-1588). W 1588 r.
ukazal si¢ jego poradnik pt. Gospodarstwo. Praca zawierata wskazania praktyczne
oraz moralne. Gostomski wigkszo$¢ zycia spedzit w stuzbie dworskiej i rycerskiej.
W 1564 r., w czasie wojny z Moskwa, przebywal na Litwie, gdzie stal si¢ dziataczem
politycznym. Byl silnie powiazany z kolami innowiercéw oraz stronnictwem egzeku-
cyjnym. Jego stosunki z dworem ukladaly si¢ pomyslnie, w zwiazku z czym uzyskat
wiele przywilejéw od kréléw Zygmunta Augusta i Stefana Batorego’. Otrzymal Zrédta
przy wsi krélewskiej Diuga Wola. Dobre gospodarowanie ziemia, a takze odpowied-
nie zarzadzanie ludZmi przyczynily si¢ do otrzymania kolejnych terenéw i tytutéw.
W rezultacie nalezalo do niego 28 wsi w wojewddztwach: rawskim, mazowieckim,
plockim i sandomierskim. Gostomski wsréd wspotezesnych zastynat jako zapobiegli-
wy oraz rozsadny gospodarz. W swoich dziataniach przy$wiecal mu cel, jakim bylo
podniesienie statusu majatkowego i politycznego swojej rodziny. Rezultaty cigzkiej
pracy byly znaczace. W swoich re¢kach zgromadzil, oprécz débr dziedzicznych, dobra
dzierzawne, tj. 15 wsi i miasteczko Kozienice, kompleks débr lewartowskich skfada-
jacych sie z Lewartowa i 21 wsi®. Anzelm Gostomski cieszy} sie opinia dobrego go-
spodarza, wzorowo administrujacego swymi rozleglymi dobrami. Stal si¢ on wzorem
wiréd swoich sasiadéw.

Rozwéj folwarku panszczyznianego w Polsce w XVI w. stworzyl naturalne za-
potrzebowanie na traktaty po$wigcone sprawom gospodarki oraz administracji fol-
warcznej. Niewiedza szlachty z zakresu zarzadzania folwarkiem oraz liczne namowy
przyjacidti stug przyczynily si¢ do spisania poradnika. Materialy do pracy Gostomski
czerpat z whasnego doswiadczenia, a takze z wiedzy dotyczacej porzadku domowego’.
Jednakze, z obawy, iz nie zdota dokoriczy¢ dzieta przed $miercia, przekazat je przy-

> Wrazz Andrzejem Samuelem wydawat druki reformacyjne, za co wladze koscielne wytoczyty mu
proces i skazaly go na emigracje. W obliczu wyroku skorzystal z pobytu ksigcia pruskiego Albrechta
na dworze Gérkéw i wyjechatz nim do Krélewca. Praca Wyznanie wiary chrzescijariskiej stanowita pu-
bliczna obrong przed zarzutami, jakie postawil mu polski Kosciét (zob. 1. Kwilecka, Jan Seklucjan, [w:]
Wielkopolski stownik biograficzny, red. A. Gasiorowski, J. Topolski, Warszawa-Poznari 1983, s. 653).

* 1. Kwilecka, op. cit., s. 654.

> A. Podraza, Gostomski Anzelm, [w:] Polski stownik biograficzny, t. 8, red. W. Konopczytiski,
Wrocltaw-Krakéw-Warszawa 1959-1960, s. 362-364.

6. Inglot, Wszgp, [w:] A. Gostomski, Gospodarstwo, oprac. S. Inglot, Wroctaw 1951, s. XXVT.

7 Ibidem, s. XXVII.
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jacielowi, dr. Oczce, ktéry nie wywiazal si¢ z danego stowa. Dopiero interwencja
syna, Jakuba Gostomskiego, przyczynila si¢ do przekazania niedokoriczonej i nieupo-
rzadkowanej pracy do druku®. Pierwsze wydanie ukazalo si¢ w 1588 r. w Krakowie
w drukarni Jakuba Siebeneichera. Kolejne w latach 1606 i 1619 oraz w 1644 r. pt.
Ockonomia abo gospodarstwo ziemiariskie.

Nastepnym tworca poradnika byt Sebastian Petrycy (1554-1626), ktéry w 1601 r.
w Krakowie wydat prace pt. Ekonomica arystotelesowa. W literaturze przedmiotu wska-
zuje si¢, ze Petrycy dokonal jedynie przelozenia z jezyka laciriskiego na jezyk polski
prac Arystotelesa z zakresu etyki, ekonomiki i polityki®. Jednakze trudno si¢ zgodzi¢
z tym twierdzeniem, gdyz dziela starozytnego filozofa zostaly poddane gruntowne;j
analizie. Petrycy zbadat formalna konstrukcj¢ utworéw oraz opatrzyl je komentarza-
mi w formie obszernych, indywidualnych wywodéw, majacych nierzadko charakter
rozprawek odnoszacych sie do wspélczesnych stosunkéw!. Do przekladéw poszezegdl-
nych rozdzialéw antycznego mysliciela Petrycy zataczyl , Przestrogi”, czyli komentarze
i wyjasnienia. Stanowily one interpretacj¢ wykladu antycznego. Dodatkowo do kazde;j
ksiegi dodat ,,Przydatki”, w celu uzupelnienia i wyjasnienia oméwionych probleméw
lub dotarcia do nowych, istotnych zagadnien". W swoich komentarzach bazowat
na tworczoéci licznych komentatoréw, tj. Joachima Camerariusa, Piotra Victoriusa
i Franciszka Piccolominiego'. Wymienieni twércy byli mistrzami w przekladaniu
na facing tekstéw starozytnych dziet. Joachim Comerarius dokonal dumaczenia prac
takich autoréw, jak: Demostenes, Ezop, Herodot, Kwintylian, Sofokles. Piotr Victorius
zajmowal si¢ réznymi kwestiami, od $wiata antycznego, przez rolnictwo, do filozofii
moralnej. Natomiast Franciszek Piccolomini wykfadat filozofi¢ i teologic w Kolegium
Rzymskim'. Prace Petrycego zostaly opublikowane w Krakowie. Pierwsze wydanie
Ekonomiki ukazalo si¢ w 1601 r., Polityki w 1605 r., a w 1618 r. ukazala si¢ Ezyka.

Kolejnym autorem staropolskiego podrecznika byl Teodor Zawadzki (11637).
W 1616 r. ukazalo si¢ jego dzieto Memoriale oeconomicum, wznowione w 1620 r.
i jeszcze trzykrotnie po $mierci autora, w latach 1637, 1643 i 1674. W swojej pracy
oméwil on porzadek prac rolnych z uwzglednieniem pér roku. Dodatkowo w warstwe

8 Ibidem, s. XVIIL.

9 W. Tryburski, A. Wachowiak, R. Wisniewski, Historia filozofii i etyki. Zrédta i komentarze,
Torun 1997, s. 412-413.

10 K. Grzybowski, Witep, [w:] Petrycy. Pisma wybrane, t. 1, oprac. W. Wasik, Warszawa 1956, s. 3.

' T. Zarebska, Poczqtki polskiego pismiennictwa urbanistycznego, Warszawa-£6dz 1986, s. 175.

12 \X. Wasik, Sebastian Petrycy z Pilzna i epoka. Ze studiéw nad dziejami filozofii w Polsce i recepcig
Arystotelesa, t. 1, Warszawa 1923, s. 52.

3 P. Gutowski, Sebastian z Pilzna, [w:] Encyklopedia filozofii polskiej, t. 2, red. A. Maryniarczyk,
M. Ciszewska, Lublin 2011, s. 561.
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narracyjng wpléth uwagi o tre$ci moralnej 14 Zawadzki studiowal we Francji, Woszech
i w Niemczech. Poza zajeciami gospodarskimi zajmowat si¢ réwniez naukami praw-
niczymi. Dziela pisat w jezyku polskim i taciriskim. Pozostawil po sobie nastepuja-
ce prace: Proces sqdowy w Rzeczypospolitej Polskiej (Krakoéw 1612), Compendium, to
Jest krdtkie zebranie wszystkich praw, statuséw i konstytucji koronnych (Krakéw 1614),
Porzqdek ksigzqt i krélow polskich (Krakéw 1611), Przewodnik prawa cywilnego i ko-
scielnego (Krakéw 1613), Ksigga kwestii politycznych (Krakéw 1613)P.

Kolejny poradnik to praca Jakuba Kazimierza Haura (1632-1709) Ockonomika
ziemiariska generalna Punktami Partikularnemi Interrogatoryami Gospodarskiemi,
Praktykg Miesigczng, Modelluzszami abo Tabutami Artibmetycznemi objasnioniona
[...]. Znajdowala si¢ ona na pograniczu dwdéch kategorii, gdyz zawierata wskazéwki
praktyczne oraz moralne. W swoim dziele Haur opisat $wiat statystycznego Sarmaty,
a takze podzielit si¢ z czytelnikiem praktycznymi poradami na temat prowadzenia
gospodarstwa. Podrecznik zawieral wiedzg o otaczajacym $wiecie, ostrzegal przed
czarami i okreslat relacje zachodzace mig¢dzy Zywiotami przyrody. Praca zostata wy-
dana w 1675 r. w Krakowie. Cieszyla si¢ duza popularnoscia, zostata kilkakrotnie
drukowana pod réznymi, zmodyfikowanymi tytulami: Ziemiasiska generalna ekono-
mika (1679), Sktad albo skarbiec znakomitych sekretow oekonomiej ziemiarskiej (1689).
Dla éwczesnej szlachty praca ta odgrywata role encyklopedii ziemiariskiej, skupiajac
na swoich stronach zagadnienia odnoszace si¢ do wszystkich dziedzin zycia'®. Jakub
Kazimierz Haur swoja wiedze zdobyl, podrézujac po Europie. Przebywat w Niemczech,
Holandii, we Wloszech, a takze w Anglii. Zagraniczne wyjazdy z pewnoscia wplynely
na jego erudycje w dziedzinie gospodarowania. Haur mial staranne wyksztalcenie,
ktére uzupelnit praktyka rolnicza w rozlegltych majatkach. W kolejnych latach, na
dworze Stanistawa Skarszowskiego, pelnit funkcje superintendenta'’. Sprawowany
urzad poglebit jego wiedzg z zakresu kierowania posiadloscia ziemska. Pomoglo mu to
w przygotowaniu materiatéw do Oekonomiki. W péiniejszych latach sprawowat stuzbe
u Andrzeja Morsztyna. Haur samodzielnie prowadzil gospodarstwo w dzierzawione;j
podkrakowskiej wsi Chromowice'®.

W niniejszym opracowaniu skoncentrowano si¢ na dzietach bedacych - chociaz
z tytulu - poradnikami, biorac pod uwagg to, ze cieszyly si¢ one wielka popularnoscia
i byly w obiegu wéréd szlachty, nie tylko w formie druku, ale réwniez w licznych

4 J. Rostafitiski, Stowo wstepne od wydawcy, [w:] T. Zawacki, Memoriale oeconomicum, Krakéw
1891, s. XI.

15 S. Starowolski, Setnik pisarzéw polskich, Wenecja 1627, s. 202.

16 R, Pollak, Jakub Kazimierz Haur, [w:] Bibliografia literatury polskiej, t. 2, Warszawa 1964, s. 249-250.

7 Ibidem, s. 251.

8 Thidem.
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odpisach. Analizowane poradniki miaty po kilka, a w przypadku Jakuba Kazimierza
Haura - po kilkanascie, wydan. Poradniki mialy za zadanie edukacj¢ staropolskiej
szlachty z zakresu gospodarstwa przy jednoczesnym zachowaniu regut wychowania
i ksztaltowaniu obyczajéw.

Kobieta jako matka

Matka byla pierwszym nauczycielem przekazujacym i wyjasniajacym podstawowe
elementy zycia, tj. koncepcje struktury spotecznej, zasady gospodarki, sfer¢ malzen-
stwa, a takze praw ziemskich i boskich. Rodzicielka sprawowata funkcje opiekuna,
kt6ry formutowal zakazy i nakazy odnosnie do norm i zasad rzadzacych staropolskim
spoteczeristwem!. Matka wychowywala nie tylko cérki, ale réwniez synéw. Nie bylo
w zwyczaju przekazywanie chlopcéw, ktorzy ukonczyli siédmy rok zycia, wylacznie
pod opiceke ojca.

U poczatkéw zycia dziecka funkcja kobiety skupiala si¢ na roli matki — karmicielki,
wierzono wéwczas, ze:

Pokarm matczyny, abo podobny matce najzdrowszy jest dziecigciu, za$ pokarm cudzy, rézny od

kompleksjej dziecinnej, dziecig czyni réznych obyczajéw od rodzicéw, wpoja w nie sklonnosci do

niecnot, rozmaitym chorobom przyczyne daje®.

Jakub Kazimierz Haur zwracal uwage na pozywienie, gdyz matka powinna podawa¢
dzieciom proste potrawy, ktére dadza nie tylko zdrowie, ale réwniez sife i witalnos¢.
Zgodnie z mysla greckiego filozofa i lekarza Pedaniusa Deioscoridesa zalecal Haur,
aby malemu dziecku ,podawane byly sowie jajka, ktére poza dobra kondycja fizyczna
wplywaja na moralno$¢ ludzka™!. Jedzenie przygotowane przez matuchne powinno
by¢ stosowne co do wieku. Dlatego wigkszym dzieciom podawane bylo pozywienie
z uwzglednieniem ich codziennego wysitku.

Do zadani matki nalezalo wychowanie religijne. Seklucjan poswigcal wierze wiele
miejsca w swoich pracach. Pierwszym tekstem opanowanym na pamig¢ powinny by¢
stowa modlitwy oraz prawdy wiary. Dziecku nalezalo wpaja¢ przekonanie o sprawie-
dliwosci Boga i stusznej karze za grzechy zaréwno za zycia, jak i po $mierci®?.

Y M. Bogucka, Staropolskie obyczaje w XVI-XVII wieku, Warszawa 1994, s. 67.

20°S. Petrycy, Ockonomiki arystotelesowej to jest rzqdu domowego z doktadem ksiggi dwoje, Krakéw
1618, s. 28.

2 J. Haur, Ockonomika ziemiaiiska generalna Punktami Partikularnemi Interrogatoryami
Gospodarskiemi, Praktykq Miesi¢cczng, Modelluszami abo Tabutami Arthimetycznemi objasniona |...],
Krakéw 1675, s. 202.

22 J. Seklugjan, op. cit., s. 51.
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A przeto dzieci [...] maja si¢ zachowad, zeby si¢ wszelkiej cnoty i w Pismie §. oznajmionej wolej
bozej z mlodu uczyly, aby wedle przykazania bozego czynily, méwily i my¢laly, to sobie zawzdy

rozwazajac: ze pan Bég srogo karze i kara¢ bedzie na duszy i na ciele, czeénie i wiecznie...?.

Odpowiednie wychowanie pociech stawalo si¢ gwarantem bezpiecznej i zarazem
maj¢tnej staroéci obydwojga rodzicéw. Dzieci musialy by¢ bezwzglednie postuszne nie
tylko ojcu, ale réwniez matce, a takze darzy¢ osoby starsze nalezytym szacunkiem.

A przeto wszelkie wierne krzescianiskie dzieci¢ gdy widzi ojca albo matke, albo kogo$ starszego, ma
sobie rozmysla¢, ze to jest wola boza i jawne przykazanie jego, aby ich szanowal, aby je w pociesz-
noéci miat, aby sie im nigdy z powinnego postuszeristwa nie wymawiat... 4.

Wychowanie cérek i synéw traktowano odrebnie. Rola matki w wyksztalceniu
potomkéw plci meskiej byta znikoma. To ojcowie decydowali o sposobie ich edukacii.
Mlodzieficy pobierali nauke w takich dziedzinach, jak: fizyka, matematyka, etyka,
polityka, ,aby umieli w tych naukach zadza smystowa pod postuszeristwo podbija¢™.
Mlodych trzymano we wstrzemigzliwosci, dlatego panowal wszechobecny szacunek
wobec rodziciela. Matka byla traktowana nie jako partnerka ojca, lecz jako osoba mu
postuszna.

W dorastaniu cérek matka odgrywala istotna role. To do niej nalezat odpowiedni
przydziat obowiazkéw, ktdry przygotowywal mloda niewiaste do sprawowania funkgji
przyszlej pani domu. Powszechnie panowal poglad, ze ple¢ zeriska jest szczegélnie
staba oraz podatna na grzechy?. Spoleczeristwo oczekiwalo od matki przekazania
swojej nastepczyni karnosci i bogobojnosci. To matka stata na strazy honoru mlode;j
latorodli, dlatego tez pelnita funkcje straznika jej dziewictwa. Narazenie dobrego
imienia przynosito wstyd i harib¢ dla calej rodziny i grona przyjaciél, a dla matki
oznaczalo porazke.

Chcac wyedukowaé bogobojna potomkinie, matka postgpowata zgodnie z czterema
przestrogami, ktére zostaly zamieszczone w dziele Sebastiana Petrycego. Pierwsza to
niedopuszczanie do czgstych przechadzek cérek po domu, poniewaz ,,Panna na oczach
mezezyzny czesto si¢ przechadza z nienagla bierze na si¢ $miato$¢ mowy, pojzrzenia,
igrzysk, i tym sposobem wdaje si¢ w niebezpieczeristwo swego paniefstwa’?’. Jezeli
médka musiata wyjs¢ czy przej$¢ si¢, matka powinna wyznaczy¢ jej starsza panng,
ktéra odgrywata role towarzysza i stréza, a takze w razie podejrzeni $wiadczyla o jej
uczciwosci.

23 Jhidem.

2 Thidem, s. 52.

% S. Petrycy, op. cit., s. 37.

26 M. Bogucka, op. cit., s. 75.
27 S. Petrycy, 0p. cit., s. 50.
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Druga przestroga to niedopuszczanie do odwiedzin przez miodziedicéw, gdyz moglo
doprowadzi¢ to do zakochania i nieczystoéci przed Slubem, jako ze ,Wiek bowiem
mlody z obu stron, spolne wejzrzenie, uciszne rozmowy, czeste zarty predka podniate
do milosci dajg™8.

Nastepna przestroga to niedopuszczanie do préznowania cérek. Matki wyznaczaly
im nalezyte prace oraz byly odpowiedzialne za rozklad prac domowych, aby mlode
niewiasty nauczyly si¢ dobrej organizacji czasu. Ostatnia przestroga za$ to milczenie
niewiast przy mezczyznie, zwlaszcza nieznajomym.

Albowiem panienka wielomdéwna nazbyt si¢ brata i pospolituje z nieznajomym. Za$ baczni ludzie,

gdy widza panienke bezpieczna, wieloméwna, wnet Zle o niej rozumieja i szydza z niej: skad tacno
przychodzi do wzgardy jako ta, ktéra mowa swa kazdemu sie chce podoba¢®.

Kobieta jako zona

Rodzicie nie zmuszali cérek do zawierania malzeristwa, jednakze mieli istotny wplyw
na wybor przyszlego meza. Zgodnie z panujacym w spoleczenistwie przekonaniem, ze
nalezy szanowac wole rodzicéw, dochodzito do licznych aranzacji malzedstw.

Wszelkie cne krzedcianiskie dzieci¢ w to $wigte stadto w imi¢ boze dobrze wstapito ma zawzdy pa-
mietaé, aby tego krom wolej starszych swoich nie poczynialo, albowiem tego panu Bég po dziatkach
chce, aby byly poddany a powolny swoim starszym?°.

Model malzeristwa w patriarchalnej staropolskiej rodzinie opierat si¢ na domina-
cji meza z jednej strony, a podporzadkowaniu i ulegtosci matzonki z drugiej. Zonie
przypadata rola towarzysza, osoby postusznej i oddanej mezowi, bez zgody ktérego
nie mogta ona niczym ani nikim dysponowac. ,Nadto jeszcze ma zona przeciw swemu
mezowi nie tylko poddana, a postuszna by¢, ale tez we wszem obyczajna”.

Idealem by} zwiazek oparty na obopSlnym poszanowaniu i wzajemnym wspiera-
niu*’2. Modelem wzorowej zony byla niewiasta wychowana w wierze, chrzeicijanka,
prowadzaca si¢ porzadnie i bez skazy.

Wszelka stateczna, a bogobojna, krzesciariska matka domowa w tem sig pilnie ma zachowaé, w czem

si¢ zachowawa jej bogobojny a krzesciariski gospodarz [...], izeby wedle jego stowa i wolej jemu

silnie stuzyla [...], ze wszelki jej dobry uczynek, wszelka praca i cierpliwos¢?.

28 Ihidem.

29 Ihidem, s. 52.

30 J. Seklugjan, op. cit., s. 55.

3V Ibidem, s. 39.

32 M. Bogucka, op. cit., s. 42.
3 J. Seklucjan, op. cit., s. 31-32.
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Wsrdd okreslert dobrej zony autorzy ekonomik wymieniali takie cechy, jak go-
spodarno$¢, skromno$¢, roztropnoéé i fagodnos¢, gdyz ,,przez niewiastg bedzie dom
zbudowany, ale glupia niewiasta skazi go swa zla sprawa”“.

Doswiadczenie, madro$é zyciowa i energia niewiasty stanowily podpore dla meza.
Zona byla ostoja i wsparciem w trudnych chwilach. To ona pilnowata, aby matzonek
nie czynil zlego i postgpowat zgodnie z religia chrzescijariska. ,Nalezy to na wszelka
dobra krzesciariska zong, aby meza swego od wszego ztego uczynki ile moze odwodzila,
a ku wszemu dobremu przywodzita"?.

Przy odpowiednim zachowaniu, czyli bezwzglednej uleglosci, malzonka mogla
liczy¢ na zaufanie i odpowiednie traktowanie. Wobec zony maz mégt stosowa¢ kary.
Mialy one za zadanie naprawi¢ trudna towarzyszke zycia. W pracy Kazimierza Jakuba
Haura znajdowata si¢ wskazéwka, jak odpowiednio wymierzy¢ sankcje. Nalezato:

[...] do koszule zewlokszy, jako koze zwiaza¢, i owszem ta osypa¢, a potem do niej glodnych

z p6tkopy napusci¢ gesi, ktora by tak wyszczypaly, zeby wiedziata na drugi raz, jak meza szanowac

i shucha¢®®.

Do najtagodniejszych kar nalezato wypedzenie niewiasty z domu badZ nasmarowa-
nie matzonki miodem i przywiazanie jej w pasiece. Dochodzito do maltretowania zon
przez me¢zéw. Traktowane jak niewolnice, czgsto byly bite i trzymane w odosobnieniu.
Ponizane i upokarzane na kazdym kroku. Przykladem kata byt starosta nowotarski
Mikotaj Ossoliriski®.

W wybranych ekonomikach poswigca si¢ wiele miejsca cielesnemu wspétzyciu mat-
zonkéw, ktéry mial wylacznie charakter prokreacyjny. Seks stanowit zrédlo cielesnego
zadowolenia partnera. Malzonkowie byli wierni i nie zatracali si¢ w grzechu z innymi
osobami. Nalezeli do siebie i tylko z sobg wspélzyli. Seklucjan zakazat cudzoldstwa
zaréwno zonie, jak i mezowi.

Aby si¢ wszelkiego cudzoldstwa ze wszelka pilnoscia wystrzegal, a tylko swej wlasnej zony, ktéra mu

pan Bég dal, jako daru bozego poczciwie postugi, towarzystwa i pomocy uzywal, a nad przykazanie

boze ku inszej zadne;j si¢ nie przylaczal®®.

W innym miejscu za$ dodawak:
A w powinnej miloéci i wiernoéci malzeniskiej jemu cze$¢ wyrzadzata, zawzdy na baczno$ci majac,

ze jej nie ma by¢ zadny pickniejszy, wdzigczniejszy, medrszy, ani milszy nad jej meza, chociazby tez
byt szkaradny, utomny albo ubogi®.

34 Ibidem, s. 37.

35 Ibidem, s. 42.

3 J. Haur, op. cit., s. 239.

%7 M. Bogucka, Biatogtowa w dawnej Polsce, Warszawa 1998, s. 47.
38 . Seklugjan, op. cit., s. 26.

39 Ibidem, s. 42.
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Teodor Zawadzki uzaleznil stosunki malzeniskie od natury ludzkiej. Osoby bedace
natury ,.ciasnej i wilgotnej” podchodzily do spraw seksualnych ostroznie i korzystaly
z nich wedlug potrzeb i glosu natury. Natomiast osoby natury ,zimnej i suchej”
rezygnowaly z domu rodzinnego i z partnera na rzecz samotnosci. Pozycie malzen-
skie wplywalo pozytywnie na zdrowie, a takze na cerg, samopoczucie i zachowanie
cztowieka. Do dalszych nast¢pstw zaliczal usmierzenie gniewu, zwalczanie choréb
flegmatycznych, bélu glowy oraz spokojny sen®.

Poradniki okreslaly odpowiednig pore na stosunek malzedski: ,,ta zabawa ma mie¢
swoj osobliwy czas, z rana, na czczo, z wieczora, kilka godzin po obiedzie”¥. Ten mo-
ment dawat czas na spokojne polezenie, a takze pozwalal mezczyZnie na regeneracje
sit zyciowych, a kobiecie ulatwiat zajécie w ciaze®?.

Kobieta jako gospodyni

Kobieta w gospodarstwie zajmowala istotna pozycje, ktéra jednak byka uzalezniona od
statusu spofecznego i stanu cywilnego. Inng role odgrywala mieszczanka, inng pani na
folwarku, a jeszcze inng kobieta pracujaca w stuzbie domowej badZ chlopka.

W poradnikach nie wystepuja informacje odnosnie do roli kobiety szlachetnie
urodzone;j. Literatura przedmiotu wskazuje, iz szlachta nie trudnita si¢ praca zarob-
kowa. Kobiety o tym statusie spolecznym zarzadzaly rodzinnymi dobrami. Wynikato
to z faktu, iz wieki XVI-XVIII przyniosty nadwyzke kobiet nad plcia meska.

Inaczej wygladata rola pani na folwarku. Od najmlodszych lat kobiety byly uczo-
ne pracowitosci. Powszechnie panowal poglad, ze dobra zona to taka, ktéra gorliwie
pomaga w gospodarstwie domowym. Dlatego kobiety nie trwonily czasu na zaba-
wach czy préznowaniu. Od poczatku urodzenia byly przyuczane do prac domowych.
Wychodzac za maz, umialy i wiedzialy, jak wykonywa¢ swoje obowiazki, do ktérych
mozna zaliczy¢: sprzatanie, gotowanie, szycie, tkanie obruséw, bielenie ptétna itd. Co
wiecej, prace wykonywaly z wesoloscig oraz w pelnym zadowoleniu. Dbanie o po-
rzadek nalezalo do gospodarskich powinnosci kobiety. Oczywiscie zakres ich zaje¢
byl uzalezniony od pozycji, jaka zajmowaly w domu. Czgsto bywalo, ze pod swoja
jurysdykcja mialy stuzbe, a przede wszystkim kobiety stuzebne.

Naprzdd tak sama pani, jako pani stara taka, ma tego doglada¢, aby to wypelnila, kazda dworka,

co jej nalezy, a co napisano u folwarkowych dworek: bo to i sama umie¢ ma, i nauczy¢, i dojzrzed,
aby tak bylo skutkiem*.

40 T Zawadzki, op. cit., . 125.
41 J. Haur, op. cit., s. 124.

42 J. Ry, op. cit., 5. 122.

A, Gostomski, op. cit., s. 94.
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Jakub Kazimierz Haur poswigcit osobny podrozdzial obowiazkom bialogltowej
w folwarku. Kobiety zajmowaly istotng rol¢ w prawidtowym funkcjonowaniu go-
spodarstwa. To one byly odpowiedzialne za nalezyta ilos¢ paszy i $ciétki dla zwierzat
hodowlanych. Oprécz tego czuwaly nad reprodukcja inwentarza zywego®.

Nadzorowaly stuzbe przy produkcji nabiatu. Troszczyly si¢ o odpowiednie prze-
chowywanie wyrobéw, tj. ,pod przykryciem i w wysokich naczyniach”®. Poza tym
dbaly o konserwacj¢ zywnosci na zime¢. Odpowiedzialne byly za wyrdb przetworéw
warzywnych i owocowych. Dziatalno$¢ produkcyjna stanowita wazny aspeke w cza-
sach staropolskich. Blad w tych czynnosciach narazal na gléd jej bliskich, gdyz, idac
za sfowami Zawadzkiego, ,zima jest zly go$¢, pustoszony spizarnig, a kto si¢ na zime
nie przygotuje, musi czesto posty oprawowaé poniewoli”4C.

Waznym skladnikiem domowej ekonomii byla kuchnia, ktéra pozostawata pod
zarzadem gospodyni. To ona tworzyta jadlospis, ktéry byt serwowany jej rodzinie,
a takze sama czesto przygotowywala i podawala potrawy badz nadzorowala prace
zatrudnionych kucharek. Jednak w przypadku ich niedopatrzenia to ona zbierata
stowa krytyki.

Pani trudnita si¢ pieleggnowaniem terenéw zielonych. Dbala o ogréd i sad.
Zajmowala si¢ uprawg roslin o charakterze leczniczym, a takze roslin bylinowych.
Pilnowata, aby w odpowiednich porach byly sadzone, nawozone, przycinane, a ich
plony zbierane. Czynnosci z tym zwiazanych nie wykonywala osobiscie, jednak dbata
o ich nalezytg realizacj¢ przez stuzbe. Uprawa flory byla kwestia istotna, nalezaca
do kobiety, gdyz odpowiednio dobrane rosliny stanowity leki na rézne choroby.
W przypadku probleméw zdrowotnych pani udzielala pierwszej pomocy, korzystajac
z ziét zebranych w swoim ogrodzie i przygotowujac je w odpowiedni sposob, zgodnie
z zaleceniami. Pomagala nie tylko ludziom, ale takze zwierzgtom. Wiedza medyczna, z
ktérej czerpala, byla przekazywana z pokolenia na pokolenia, najczesciej przez babke,
a modyfikowana przez éwczesne odkrycia. ,,Gospodyni dobra ma rozmaite majowe
zioka, w miedzie abo w cukrze smazy¢”?.

Praca w gospodarstwie nie zwalniata gospodyn z obowiazku elegancji i wytwor-
nosci. Pani na folwarku miala by¢ ubrana skromnie, z umiarem i oszczednie, lecz
gustownie. Wydawanie duzych sum na stroje postrzegane bylo jako préznos¢. Jakub
Kazimierz Haur uwazal, ze ,niewiasty sa szczegélnie podatne na wplyw mody”“8.
Rozrzutnos¢ i zbytek przyczynialy si¢ do biedy i nieszczgscia. W przygotowywaniu

4 ].K. Haur, op. cit., s. 90.

S Thidem.

46 T. Zawadzki, op. cit., s. 22.
7 Ihidem, s. 32.

8 J.K. Haur, op. cit., s. 97.
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kazdej czynnosci nalezato kierowa¢ si¢ rozsadkiem i rzeczywistymi potrzebami, jed-
nak bez falszywej skromnosci. Kazdy niepotrzebny wydatek wiazal si¢ z narazeniem
maj¢tnosci gospodarstwa. Kobiety nie powinny wystawa¢ przed lustrem, malowa¢
twarzy czy nosi¢ kosztownych szat. Stroje powinny by¢ ochedozone, a nie budzace
podziw. To mezczyzni winni byli nabiera¢ gustu do wspanialego, okazalego stroju,
jaki 6wezesnie panowal.

Prawie kazda posesja zamieszkiwana byla przez stuzb¢ domowa. Kobiety rozpoczy-
naly swoja pracg juz w wieku 10 czy 12 lat. Do tej kategorii zaliczaly si¢ niezamezne
dziewczeta, a takze wdowy. Wykonywaly proste i fizyczne prace w gospodarstwie.
Bardziej wyspecjalizowane osoby trudnily si¢ jako kucharki. To one wykonywaly po-
lecenia pani na folwarku. Karmily i oporzadzaly zwierz¢ta, wlasnorecznie wykonywaly
produkty mleczne, uprawialy roliny, a takze warzyly piwo, zbieraly chrusti dary lasu,
przedly welng, tkaly materialy Iniane i welniane, z ktdrych przygotowywaly odziez
i posciel. ,,Dziewkom kazad przas¢, pierze drzed, rzepg obiera¢ i zgnilg jarzyng i owoce
dla wieprzéw kraja¢, powrosta i powrozy robi¢™#.

W poradnikach nie wystgpowaly informacje dotyczace chfopek. Oprécz dbania
o wlasna rodzing, pracowaly jednoczesnie z mezczyznami na polu, zwlaszeza w cza-
sie zniw. Praca kobiet stanowila istotng kwesti¢ powinnosci pafiszczyznianych, ktére
z kazdego gospodarstwa nalezne byly folwarkowi*®.

Zakoriczenie

Model idealnej niewiasty wedtug poradnikéw gospodarskich to pracowita, postuszna
corka, wychowana w religii chrzescijaniskiej, ktéra dojrzewa i przenika odpowiednimi
wzorcami, jakimi sa wiara i uleglto$¢. W zyciu pdzniejszym, wedtug woli rodzicéw,
zawiera malzefistwo, ktére zgodnie z patriarchalnym ukladem przypomina relacje
poddanej z panem. To do jej gléwnych obowiazkéw nalezy zadbanie o ognisko i go-
spodarstwo domowe.

Ekonomiki staropolskie propagowaly aktywny tryb zycia i zgodny uklad panujacy
w malzenistwie. Mobilizowaly do pomnazania majatku, za ktéry byl odpowiedzialny

T, Zawadzki, op. cit., s. 16.

0 Wymiar patszczyzny rést szybko. W XVI w. doszedt do kilku dni w tygodniu. Nie tylko
mezczyzni, ale réwniez kobiety musialy pracowad na pariskim, aby wypelni¢ norme przypadajaca na
chlopskie. Rozwdj pariszczyzny nie byt réwnomierny we wszystkich okolicach kraju. Jednak mozna
wskazaé na pewne momenty jej wzrostu, a mianowicie: poczqtek XVI w. - najczedciej w granicach
1 dnia tygodniowo, potowa XVIw. - najcz¢sciej do 3 dni tygodniowo, przelom XVI/XVII w. - powyzej
3 dni tygodniowo. W okresie letnim zwickszano pariszczyzng. W XVII w. pariszczyzna wzrosta do
415 dni tygodniowo. (Zob. L. Zytkowicz, Gospodarka folwarczno-patiszczyzniana [XVIXVII w.],
[w:] Historia chlopw polskich. Po upadku Rzeczypospolitej Szlacheckiej, red. S. Inglot, t. 1, Warszawa
1970, s. 263-281).
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gospodarz oraz jego zona. Czgsto niewiasta decydowata, na czym oszczedzié, a co jej
niezbedne do zycia. W staropolskim spoleczenistwie panowal powszechny poglad, ze
szczescie i dostatek kazdego gospodarstwa jest konsekwencja sytuacji, jaka panuje
w kraju. Takie cechy, jak pycha, arogancja, samochwalstwo, niepostuszeristwo, krnabr-
no$¢, préznoéé, byly powszechnie nieakceptowane.

Powotaniem kazdej kobiety bylo zalozenie rodziny. Autorzy tej kwestii poswiccaja
wiele uwagi. Dokonuja podziatu rél na wychowanie przez ojca i wychowanie przez
matke. Obowiazkiem zony powinno by¢ wychowanie cérek na bogobojne matzonki,
rodzicielki i blyskotliwe gospodynie. Wzorce przekazywane przez matke rzutowaly
na $wiadomos$¢ i zachowanie cérek. To od nich dzieci czerpaly wiadomosci odnosnie
do miejsca kobiety w rodzinnej hierarchii.

Biorac pod uwage popularno$é, jaka cieszyly si¢ staropolskie ekonomiki rolnicze,
mozna stwierdzi¢, ze literatura tego typu odegrata wazna role w propagowaniu modelu
idealnej biatogtowy.

WOMAN'S ROLE AND POSITION IN OLD-POLISH BOOKS
Summary

The article investigates the role and position of a woman in Sarmatian culture, which is one of the
most characteristic periods in Polish history. Those days it was assumed that Polish gentry stems from
an Ancient brave Sarmatian people. A real Old-Polish noblemen was a devoted Catholic who strongly
propagated family and social ties. However, how was an ideal Sarmatian woman depicted? Was her
position in the family hierarchy lower, equal or higher than the man’s?

Undeniably, in literature, female portrait was frequently being omitted. It was not until the 16%
century that the word “woman” began to occur in the works of Old-Polish writers. In this work the
perfect picture of a lady, presented in Old-Polish books, has been taken under closer inspection. These
images influenced consciousness creation of Sarmatian society. The analysis is based on putting Old-
-Polish books in chronological order, and then characteristic descriptions of a woman have been identi-
fied in the texts. Finally, the layout of the article has been divided into three parts: woman as a mother,
woman as a wife and woman as a housewife.



